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EDITO

La Fédération Francaise des Sports et Loisirs Canins (FFSLC), c'est une
grande famille de passionnés, unis par I'amour du chien et du sport.

La FFSLC, c'est l'assurance de pratiquer des sports canins dans les
meilleures conditions.

Venir pratiquer I'une de nos disciplines c'est vivre des aventures
inoubliables avec son compagnon a quatre pattes, renforcer votre
lien et partager des moments de pure joie

Avec plus de 6 200 membres répartis dans 215 clubs, la FFSLC forme
une communauté soudée de passionnés.

C'est au sein de nos clubs que la passion du sport canin prend tout
son sens. Lieux de rencontres, d'échanges et de partage, ils sont le
cceur battant de notre fédération. Chaque club, avec ses spécificités,
ses événements et son ambiance unique, contribue a enrichir notre
communauté.

Nos priorités : une pratique sportive
responsable, respectueuse du bien-
étre animal et de I'environnement.



.\ . Création du Groupement Sportif .
Premiere compétition de National (GSN) comprenant la / sept@mbr@ 2022 12 aril 2023
Canicross en France Fédération Frangaise des Sports
organisée par le Syndicat de Traineau (FFST), la Commission
des vétérinaires Nationale Education et Activités
Cynophiles (CNEAC) et en

Zq78 majorité la FAC 16 décembre 2022
Premiére -Ziné ZQW 2006 Obtention de la délégation

compétition Création de la Fédération Athlétique : .
i, CSTOUSLAIT  mmacnens
sur neige en France attelés monochien (Canicross) e e (FSLC)p

Obtention de I'agrément La FSLC devient la Fédération
Francgaise des Sports et Loisirs
Canins (FFSLC)




NOS VALEURS

PLAISIR RESPECT DESREGLES  PARITE ’v
LOYAUTE RESPECT DE SOI-MEME ET DES AUTRES “‘*
DEPASSEMENT DE SOI RIGUEUR RESPECT DE SON CHIEN * -a-‘

BIEN-ETRE DE SON CHIEN
ESPRIT D'EQUIPE

HONNETETE 70 ¢mance % %

INTEGRITE RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT

CHARTES ET REGLEMENTS ETHIQUES FFSLC...

\/

NOS MISSIONS

PROMOUVOIR

et communiquer nos actions

REPRESENTER

la Fédération au niveau
international

ORGANISER

les compétitions nationales
et internationales (ICF)

DEPLOYER

la Fédération dans les régions
avec les ligues régionales

DEVELOPPER

les partenariats privés et lacces a la pratique de nos
publics disciplines au plus grand nombre

FAVORISER

PREVENIR

les risques par la prévention
vétérinaire et médicale

SOUTENIR

les clubs dans leurs actions
et leur développement

FORMER ET ENCADRER

les dirigeants, les bénévoles, les
juges et animateurs

SELECTIONNER FIXER LES REGLES

les sportifs pour les Championnats du par la création et la mise a jours des
Monde et le Championnat de France reglements et des chartes en
Terre conformité avec le code du sport

CHIFFRES CLES

Données au 31 aoiat 2026

Compétitions 2025/2026
Plus de 120 compétitions organisées
du Ter septembre 2025 aw 31 acat 2026.

Dont 55 licences parasport


https://ffslc.fr/chartes-et-reglements-ethiques/

LES JUGES ET ANIMATEURS FEDERAUX

Juge de course

C’est une formation qui aboutit a un dipldme interne a la FFSLC,
conforme aux préconisations du Ministere de la Jeunesse et des
Sports. Son but est de permettre a tout licencié majeur de la
FFSLC qui souhaite arbitrer bénévolement des épreuves de
caniactivités, d’avoir la certification et les compétences
requises pour faire respecter les reglements de la FFSLC tout en
appliquant les chartes et I'esprit sportif de la FFSLC.

DEUX TYPES DE FORMATIONS
e Une formation « compléte » donnant droit au diplome en fin

de cursus.

e Une formation dite de « maintien et actualisation des
compétences » nécessaires pour assurer la validité du diplome,
celui-ci étant limité a 5 ans d'exercice a raison au minimum
d'une participation par an parmi les manifestations du
calendrier. Cette formation, ouverte a tous licenciés, permet
également de découvrir 'activité, ainsi que les tenants et les
aboutissants du role de juge.

Animateur [édéral

C'est un diplome interne a la FFSLC, conforme aux préconisations
du Ministere de la Jeunesse et des Sports, dont le but est de
permettre a tout licencié de la FFSLC qui souhaite animer
bénévolement des entrainements de Canicross (au sens large) de
le faire en ayant les connaissances de base :

e Etre capable d'accueillir des pratiquants (novices dans la
discipline ou déja sportifs pratiquants),

e Etre capable de renseigner les pratiquants sur la réglementation
en vigueur, de répondre a la plupart des questions propres a notre
discipline,

e Etre capable d'encadrer un entrailnement de groupe en
développant une pédagogie personnelle. Le tout dans le respect de
I'esprit sportif de la FFSLC.




DELEGATION ET AGREMENT

Apres 15 années de travail et de développement, la Fédération Francaise des Sports et Loisirs Canins a obtenu le 16 décembre
2022 la délégation du ministere des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques pour les disciplines monochien
(Canicross/Canitrail, CaniVTT, Canitrottinette, Canimarche/Canirandonnée, Ski-joéring).

Avec la délégation, la. FFSLC a pour role :

D’organiser les compétitions durant lesquelles des titres internationaux, nationaux, régionaux
ou départementaux sont délivrés ;

De procéder aux sélections correspondantes ;

De définir les regles techniques et administratives propres a chaque discipline ;
« D’établir une charte d’éthique et de déontologie.

Elle est par conséquence en charge d’une mission de service public et reconnue d’utilité publique
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Le Canicross est une pratique sportive ou un humain et

son chien forment une équipe en courant ensemble,
renforcant ainsi leur lien. Ouvert a tous, ce sport de loisir
permet a n'importe quelle race de chien de participer. En
compétition, le chien doit avoir 15 mois . Le Canicross a
été initié en France dans les années 1980, avec la
premiere compétition a Paris en 1982, mais ce n'est qu'en
1986 que des reglements sérieux ont été mis en place

LE CANIVTT

Le CaniVTT est un sport similaire au Canicross, ou
I'humain partage une activité avec son chien, mais en
utilisant un VTT au lieu de courir. Le chien est équipé de
la méme fagon, et l'entralnement suit un rythme
similaire. Le CaniVTT est plus technique, nécessitant une
bonne maitrise du vélo, car la vitesse est plus élevée
gu'en course a pied. Le chien doit étre attentif a son
maitre pour éviter les chutes et blessures, et capable de

pour garantir le bien-étre animal. maintenir une vitesse élevée tout en prenant plaisir a

I'activité. Le CaniVTT se pratique sur les mémes sentiers

66

Le Canicross est bien plus quune simple activité sportive pour moi,
cest un mode de vie. Chague moment relié ¢ Lun de mes chiens est
Loccasion de renjorcer ce lien unigue qui nous unit. En courant 66
ensemble, nous apprencns & nous écouter, & nous comprendre et G
nous respecter mutuellement. Je suis constamment G Lofjit de leurs
besoins, de leur rythme, et de leurs signaux et je veille G ce quils
solent ¢ Laise et motivés, tandis quils me poussent & donner le

respecter son rythme et gérer son effort sur la, durée.

meilleur de moi-méme.
Emilis NELSON (pratiquante) ’s Véronigue AUDEJEAN (responsable commission Canil/TT) -

qgue le Canicross, et en compétition, le chien doit avoir au
moins 18 mois.

Le Canil/TT est une pratigue sportive unissant un chien et un
cycliste dans un méme efjort. L'objecti est de réaliser un
parcours donné le plus rapidement possible. Le sporti), doit
aider du mieux possible son animal, tout en s'assurant de



" LACANITROTTINETTE

La Canitrottinette est une discipline moins courante que le Canicross et le
CaniVTT, en raison de son exigence énergétique. Bien que les vitesses
soient inférieures a celles du CaniVTT, le chien doit maintenir un rythme
soutenu, et les pratiquants les plus expérimentés peuvent atteindre des
vitesses proches de 50 km/h. La trottinette utilisée n'a ni plateau ni
vitesse, seulement des freins, et le cani-trottiste doit pousser avec une
jambe pour aider son chien, tout en alternant éventuellement les pieds
d'appui. La pratiqgue n'est pas recommandée sur terrains accidentés en
raison de la faible hauteur du marchepied. En compétition, le chien doit
avoir au moins 18 mois.

66—
Clest LE sport de traction pure et un des plus physigues et technigue. Il
associe le physique du canicross et le pilotage du Canivtt pour créer la
symbiose parjaite.
La Canitrottinette est un sport encore trop pew pratiqué mais Gui est en pleine
expression depuis 1 ou 2 ans. Avant de pouvoir s'exprimer aec son bindme, il
est important de sawoir utiliser la trottinette en solo. Apres il suffit d'essayer
pour Ladopter ! |
Sophie POPINEAU (pratiguante) 99

o

. LECANIENFANT

Le Canienfant est une version du Canicross adaptée aux
enfants, qui ne peuvent participer en compétition au CaniVTT
qu'a partir de 15 ans. Il existe quatre catégories d'age pour
les mineurs (Benjamin, Minime, Cadet, Junior). Un benjamin
doit étre accompagné par un adulte sur la totalité du
parcours. Dans ce cas, le chien est relié a deux longes : une
pour I'enfant et une plus longue pour I'adulte, dont le réle est
uniguement sécuritaire sans prendre la traction du chien.
Quant a un minime, il peut étre accompagné ou non. Les
chiens ajustent généralement leur traction en fonction de
leur petit maitre, mais il est essentiel que les parents
choisissent un chien adapté a la morphologie de I'enfant.

66
Jemippelle Noélie, joi bientdt 11 ans. Ma chienne cest Mina, une
border collie de & ans.

Elle est arrivée i la maison lorsque javais 3 ans, on.a.presque grondi
ensemble ! On 6. commencé & courlr toutes les deux dy o 2 ans. Je
Jais du Canicross parce que jaime les animaux. On passe de bons

moments et onswmuse.!

Noélie (pratiquante loisir et competition)
—99



Le Ski-joéring est un sport de glisse pratiqué sur neige,
généralement sur des pistes damées, et trés populaire dans les
pays scandinaves. En France, certaines stations comme le Col de
Cuvery et Bessans accueillent cette pratique. Elle nécessite des
compétences en ski, I'hnumain fournissant la puissance et le chien
la vitesse. Le matériel utilisé est le méme que pour le Canicross.
En compétition, le chien doit avoir au moins 18 mois, avec des
épreuves de sprint et de longues distances.

66
Le skijoering offre des sensations jortes grace a la vitesse et la puissance
du chien qui nous tracte. Mais au-deld des sensations que cela nous
apporte en tant quhumain, quel bonheur de voir nos chiens heureux de
courir dans Lo neige et de partager ces moments de complicité awec eux : les
voir tout donner en courant, les voir se rouler dans la neige avant et apres
avoir couru, les voir awec le smile... Le ski joering cest ca. cest tout
simplement un bonheur partagé awec son. chien mélant sensations Jortes et
ejjort avec le chien tout en projitant. de paysages magnifiques en montagne.
Tous les chiens pewent pratiquer le ski jo, & partir du moment oi leurs
petits coussinets sont préparés pour la neige (habitude ou bottines). Si
vous voulez en profitez pleinement, n'hésitez pas ¢ prendre un ou 2 cours
de skating avant de partir avec votre loulou.
En compétition, les distances varient de 9 km pour le sprint ¢ 40 km pour
o distance. ‘
Fanny QUOY (pratiguante) 99

LA CANIMARCHE

La Canimarche est un sport plus doux que le Canicross, mais reste exigeant,
surtout si le chien a une forte traction. Contrairement a une simple
promenade, elle se pratique a un rythme soutenu, semblable a la marche
nordique, avec le chien en harnais de traction et I'humain en baudrier. Le
chien marche généralement devant, créant une traction continue. La
Canimarche se fait sur tous types de terrains, mais le bitume est déconseillé
pour protéger les articulations des chiens et éviter la chaleur. En compétition,
les parcours sont les mémes que pour le Canicross, avec un age minimum de
15 mois pour le chien. En loisir, il est important d'adapter les distances a
I'endurance du chien, qui peuvent atteindre plusieurs dizaines de kilomeétres.
Ce sport convient a ceux qui préferent marcher plutot que courir, ou pour les
chiens pour qui la course n'est pas idéale. La Canimarche permet d'admirer le
paysage et de renforcer la relation avec son chien.

66

Apres Lagility et le Canicross, joi décowert la
Canimarche G lo. suite de problemes vétérinaires pour
ma. chienne. Celtte discipline permet de conserver le
plaisir de pratiquer une activité physigue en symbiose

(44
J'ai décowert la, Canimarche quand, un
‘c&zbs'estcréédc@béd@cham&

JW dg@,beauwup’ de avec avec son chien, avec Lo possibilité de modérer Leffort.
nes chiens. Clest une discipline douce, La Canimarche est adaptée pour tous, que le chien
qui me permet de portager un moment et/ouw le marcheur ait un probleme ou non, i, suffit

avec mon chien, de décowrir des

d'adapter ler aux capacités du binome. Pour les
endroits  magnijiques  avec  dautres e

plus sportijs, ca peut également étre tres physigue.

E@;ﬁ”f-f“ Velis aienenigition Christelle DEFRANCE  (membre  commission
s “ Canimarche et pratiguante)
Audrey GUILBON (pratiquante) prec —99

G —99
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LE CANITRAIL @@\“@s\ HEUWZ%

* ...
L )
En 2020 : 7,5 millions de chiens en France, (3
Le Canitrail est plus une discipline d’endurance. Le matériel est le &

20% des foyers frangais possedent au moins

méme que pour le Canicross. Le parcours de Canitrail est plus long 1 chien de compagnie (Statista.com).
gue celui du Canicross avec une distance comprise entre 10 et 20

km et un dénivelé plus important. L’allure est par contre Bien-étre et antistress : Plus de 60% des propriétaires de chiens affirment
que leur animal augmente leur bien-étre et apaise leur stress. 40%

différente car il faut en général alterner course et marche. Les
affirment que leur chien favorise le maintien d'une activité physique.

regles sont identiques a celles du Canicross, il faut respecter son

. . . , n . .
chien, on ne doit pas le tirer, 'empécher de faire ses besoins ou Les propriétaires de chiens marchent trois fois plus que les autres,

de se ravitailler et on doit l'attendre si nécessaire. Pour selon une étude de I'Université de Liverpool. (futura-sciences.com).

commencer la compétition, le chien doit avoir au moins 24 mois.
La pratique des sports de traction est un réel engagement de bien-étre

et d'épanouissement personnel. Tout comme la course a pied ou le
VTT, la pratique d'un sport régulier est bénéfique pour la santé
mentale et physique. Elle permet a I'étre humain de s'évader de tout

66

Le Caritrail représente pour mot les trois valeurs qui me tiennent G ceeur : la
complicité, la passion et le partage. Depuis que je me suis essayé au Canitrail

stress lié au travail ou a son quotidien, de garder ou de travailler vers

il y @ maintenant 3 ans avec mon chien, je ne fais essentiellement plus que ce
type de courses avec lui. Pour cette distance plus longue que les Canicross,
une bonne préparation est essentielle mais le plaisir, les sensations et la
Jerté qu'on a pour notre chien sont décuplés ! Le plus de cette discipline est
Lerwironnement daons lequel on va sépanouir, surtout sur les Canitrail de
montagne

Guillaume SOFFER (pratiguant)

—99

un IMC correspondant a ses capacités physiques et pour finir, de
travailler son activité cardiaque. Autrement dit, cette pratique permet
de diminuer les probléemes de santé. Ces effets positifs sont les mémes
pour votre compagnon. La pratique d'une activité physique réguliére
est primordiale pour nos amis canins. Le Canicross est un sport
avantageux pour les deux parties que constitue le binéme. Le lien qui
unit ces deux étres durant l'effort est favorable a la complicité
développée avec son compagnon. Cette pratique travaille la confiance
en soi et la confiance mutuelle. De plus, un chien bien dans ses pattes
et bien dépensé sera un compagnon idéal.



LES COMPETITIONS

Championnats Régionaux 2026/2027, Championnat de France Terre 2027, Meige 2026 et Canitrail 2026

CARTE DES CHAMPIONNATS REGIONAUX

2026/2027

%) BRETAGNE B2 NORMANDIE HAUTS DE FRANCE
PAYS DE LA LOIRE s
- Date : 15/11/2026 te :

.:DL‘:;;;”égizrgzcimcm“ Club : Club Canisport Normand Club : Cross Pattes

Liew : Manéhouarn (56) Lieu : Bois du Roule, Darnétal (76) Lieu : Parc de la Loisne, Verquigneul (62)

EST

Date : 22/11/2026
Club : La Team des Senons
Lieu : Plaine Champbertrand, Sens (89)

Date : 12-13/12/2026 ™ Qs
Club : Cross and Dog 37
Lieu : Domaine de Candé (37)

oA

Date : 18/10/2026
Club : Les Tract'O Pattes
Lieu : Saint-lsmier, Grenoble (38)

Cross & Dog 9T

NOUWELLE
AQUITAINE
Date : 23-24,/01/2027
Clubs : Canisports 19, Canikazes 86,
Canipat'87, Les Canidol’ Bressuirais
Lieu : Domaine de Givray (86)

PACA

Date : 13/12/2026
_-.!é!.f. 1 @ 86 Date: 13/12/2025 tlub: Dogs and Furious Provence
[ = Kazes™ Club : Red Paws Caniteam Lieu ; Domaine des Terres de 5t Hilaire, Olliéres (83)
1 15 “Gani Lieu : Villeveyrac (34)

_ong /\/\ %

CAMNIDOL

RED PAWS CAMITEAM

—__2026_

e Lu:ynﬁ (86 - Vienne) —

CHAMPIONNATS DE
i BFRANCEQ B

13 et 14 Mars 2027

¢ Canicross
e CaniVTT
* Canipedicycle

ﬁ —*J\ﬁsﬁ‘—m Hlppodrome de Verrie Saumur 49

> . =
NDURI“R foul _es -
comme La nat = .

11
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LES TYPES DE LICENCES

La licence permet de s'inscrire sur n'importe quel événement et entrainement (loisir et compétition) organisés par les
clubs FFSLC sur tout le territoire frangais.

La licence permet également de participer aux Championnats Régionaux, d'étre sélectionné au Championnat de
France Terre et aux Championnats du Monde de I'International Canicross Federation (ICF). De plus, elle permet de

bénéficier d'un tarif réduit pour l'inscription a une compétition du calendrier FFSLC.

Plus de 100 compétitions sont organisées chaque année par les clubs FFSLC dont les Championnats Régionaux, les
Championnats de France Terre et Neige et le Championnat de France Canitrail.

r

r

Licence Mineur
Enfant - 15€
Junior - 15€

Parasport - 15€

Licence Compétition.
Adulte - 40€
Parasport - 40€

Licence Loisir
Adulte - 25€
Parasport - 25€

ATP (licence journée) - 5€

/

'20 Licence administrative a 10€

0"'0 Puis le Pass Découverte - les 3 premiers entrainements dans un club affilié FFSLC
sont pris en charges et assurés par la Fédération.

12



LES COMPETITIONS

3 ©
M DEFI DU PAYS GAPENCAIS DEFIDUPAYS GapENg s

SAUPTEPREMIER SAMEDI A PARTIR DE15HOO Encore une belle compétition par étapes, le défi totalise pas moins de 8 LE TRUPHE'E JURA 'CHIEN

ol oy jours d'épreuves et est ouvert a toutes les disciplines.
CHALLENGE CANICROSSBREIZH

CANITRAIL DES GENDARMES FT

o .2; } ﬁ VOLEURS DE TEMPS

LE TROPHEE JURA CHIEN

Le club Dog'ing Jura organise en mai une
compétition sur 4 jours regroupant nombreux
amoureux des chiens et de la montagne.

LE CHALLENGE CANICROSSBREIZH

Le club Canicrossbreizh organise son challenge annuel
regroupant plus de 250 participants chaque année.

CANITRAIL DES GENDARMES ET DES VOLEURS DE TEMPS

Des Gendarmes & ¢ n) Une course hors du temps avec un départ a couper le souffle en mass start, plus de

les Voleurs de Temps
23 et 24 mai 2026 e

~
I g
" »“
LA A
LY 4
o, S

300 binomes s'élangant pour une démonstration au rythme de la musique.


https://alpesdusud.alpes1.com/news/hautes-alpes/68278/hautes-alpes-7-jours-de-canicross-pour-le-defi-du-pays-gapencaishttps:/www.ledauphine.com/culture-loisirs/2025/04/13/canicross-quand-maitres-et-chiens-communient-le-temps-d-une-course
https://www.letelegramme.fr/cotes-d-armor/pledran-22960/250-participants-attendus-pour-le-14e-challenge-du-canicrossbreizh-ces-3-et-4-octobre-7126966.php
https://www.ici.fr/emissions/l-info-d-ici-ici-limousin/course-a-pied-les-gendarmes-et-voleurs-de-temps-fetent-leurs-25-ans-a-ambazac-7145722
https://www.ici.fr/emissions/l-info-d-ici-ici-limousin/course-a-pied-les-gendarmes-et-voleurs-de-temps-fetent-leurs-25-ans-a-ambazac-7145722

CONTACT

@ 61 rue de Lyon — 75012 Paris

o) Www.ffslc.fr
W2

L @ffslcfederation

Fédération Francaise des Sports et Loisirs Canins

» Fédération Francaise des Sports et Loisirs Canins

@ contact@ffslc.fr

14


https://www.instagram.com/ffslcfederation/?hl=fr
https://ffslc.fr/
https://www.facebook.com/FFSLC
https://www.youtube.com/@FFSLC
mailto:contact@ffslc.fr
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