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Chers clubs,

C'’est avec enthousiasme que nous lancons officiellement la phase de
test de nos ligues, en commencant par la Région 5 (Provence Alpes
Cote d'Azur). Cette initiative marque une avancée structurante pour
notre fédération : elle concrétise notre volonté de renforcer la
proximité avec les territoires, d'améliorer notre organisation.

Je souhaite remercier tout particulierement a la Région 5 pour son
implication, sa confiance et son engagement dans cette phase pilote.
Etre pionnier, c’est accepter d'ouvrir la voie, d'expérimenter et de
construire collectivement.

Nous entrons dans une période clé avec I'ouverture des Primo-
licences dés le 1er juin. Cette offre permet d'accueillir de nouveaux
pratiquants, faire découvrir notre discipline et transmettre nos valeurs.
Plus que jamais, chaque club, chague acteur a un rble essentiel a jouer
pour attirer, accompagner et fidéliser. C'est ensemble que nous ferons
grandir notre communauté.

Enfin, dans une semaine se tiendra notre Assemblée Générale.
Véritable temps fort de la fédération, I'AG est I'occasion de faire un bilan
sur 'année écoulée mais aussi de partager les orientations stratégiques
et de construire, collectivement, I'avenir de la FFSLC.

Votre participation est essentielle : elle garantit la vitalité et la
l[égitimité de nos décisions.
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La FFSLC Jéte ses 20 ans

Pour célébrer cet anniversaire unigue, nous langons une série d’animations et de
défis... et on commence avec : « La FFSLC en 20 ans d’histoire »
22 Le défi:
Pendant 3 mois, partagez vos plus beaux souvenirs avec la FFSLC :

¢ moments forts en club

e rencontres marquantes

e ambiance sur les événements

e anecdotes de la vie fédérale
Vous pouvez aussi envoyer une courte vidéo (30 secondes max) retracant la
période 2006 » 2026.

Attention, nous ne recherchons pas:
X photos de personnes seules

X photos de chiens seuls

s# Nous souhaitons des images montrant :
plusieurs acteurs ensemble

des bénévoles en action

la vie en club avec plusieurs licenciés

des figures historiques de la Fédération

FSLC D -
N 20ANS ~

2006-2026 S

des Sports

Ul Important :
<~ Une seule photo et une seule vidéo maximum par personne seront
intégrées au montage final.

@ L'objectif ?
Mettre en lumiere I'évolution de la Fédération, de ses clubs et de ses événements
a travers VOS souvenirs.

F@Vous avez jusqu’au 30 juin pour envoyer vos photos ou vidéos

COMMUNICATION@FFSLC.FR ..

¥, Et aprés?
Toutes vos contributions serviront a créer une grande vidéo retragant 20 ans
d’histoire de la FFSLC.

%
hi/ % ﬂ ﬁ -
57 Diffusion prévue le 14 juillet 2026, jour officiel de nos 20 ans ! /‘} \ / ( fiz \\/
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Découvrez notre gamme /Jz'storique

Votre chien se dépense, se dépasse, vous accompagne partout. Une alimentation adaptée fait toute
la différence. La gamme High Meat de Wolfood, préférée de nos clients, répond a ses besoins avec
des recettes riches en protéines d'origine animale et hautement digestibles.

Une formulation pensée pour eux

& Une musculature entretenue et une énergie durable grice & une
alimentation trés riche en protéines d'origine animale.

@< Des articulations soutenues et une meilleure récupération aprés |'effort
grace a une teneur élevée en Oméga-3.

Une haute digestibilité pensée pour les chiens sportifs.
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Riche en krill et

Haute teneuren Enrichies en Recettes
protéines chondro- faibles en omega-3
d’origine.animale protecteurs glucide " d'origine marine

Les avantages exclusifs du compte particulier

Pour rappel, en tant que licencié FFSLC, vous bénéficiez d'offres dédiées :

1. Vous étes licencié et nouveau client 2. Vous étes licencié et déja client

Pour votre premiere commande, bénéficiez de Lors de vos prochaines commandes, profitez de
de réduction de réduction
avec le code avec le code

EFSLC15-votremail FFSLC7-votremail
FFSLCI5-mc@gmail.com FFSLC7-mc@gmail.com

Offres réservées aux comptes particuliers, non cumulables avec les offres en cours.

“Votre animal, NAURRIR

notre expertise” comme la nature

FEDERATION FRANGAISE DES SPORTS ET LOISIRS CANINS - www.ffslcfr

ERGYSPORT

BY NUTERGIA

Le sport a jeun, notamment le matin, peut présenter des intéréts... mais aussi des limites.

¢ Il peut notamment :

e favoriser la perte de poids, dans la mesure ou la prise alimentaire post-effort reste
adaptée et non excessive

 faciliter 'organisation des entrainements dans un agenda chargé

<~ Mais il nécessite certaines précautions :

¢ intensité faible a modérée

e durée de 30 a 45 minutes

e fréquence limitée a 2 séances par semaine

L1 Pour aller plus loin, retrouvez l'article complet de Stéphane Delage, Diététicien,

micronutritionniste

Sport & jeun.: bonne ou mawwaise idée ?

ARTICLE COMPLET .

5] L'essentiel : bien gérer l'aprés

Aprés une séance a jeun, I'organisme est particulierement sollicité.
Il est essentiel de réhydrater et recharger rapidement les réserves énergétiques
pour optimiser la récupération. ‘

=4 ERGYSPORT CREM' : une solution simple et efficace l { Py J
ERGYSPORT CREM’ constitue une collation idéale aprés une sortie a jeun”. ;‘;D @
v/ apport énergétique complet R

v excellente digestibilité ERGYSPORT CREM'S§® e
V/ praticité et rapidité de consommation ' 7
<r Elle permet de relancer efficacement I'organisme apres l'effort. R

Un allié aussi avant I'effort
ERGYSPORT CREM’ peut également étre utilisée en petit-
déjeuner pré-entrainement ou pré-compétition :
V/ énergie progressive
v/ digestion facile
v/ solution simple pour optimiser le dernier repas avant effort
< Idéal pour les séances intenses ou les jours de

/‘n» h—

compétition. ERGKQF}ORT

BY NUTERG!

@ A retenir
_~ Le sport a jeun peut étre intéressant... a condition d'étre bien encadré.
. La clé reste une stratégie nutritionnelle adaptée avant et apreés I'effort.

3 Avantage licenciés

-15 % sur ERGYSPORT : FFSLCERGY15

¥ Clubs

Partenariat / dotations commercial@ergysport.com .
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Lancement de la saison 2026/2027

La nouvelle saison FFSLC débutera le 1er juin 2026, avec
I'ouverture simultanée des affiliations, réaffiliations et
souscriptions de licences. Comme le rappelle la note
officielle transmise a chaque club via son DTR, “le club doit
impérativement étre réaffilié afin que les personnes
souhaitant obtenir une primo-licence ou procéder au
renouvellement puissent effectuer leur demande”.

VENDREDI 15 MAI

8:00

o o
Primo-licence

1er juin 2026

Le tarif de I'affiliation reste fixé a 50 €, et 'ensemble des
licences pourra étre souscrit sur la plateforme fédérale. Les
réeglements devront étre effectués exclusivement par
virement ou carte bancaire, en veillant a utiliser le code LIC
indiqué lors de la validation. Les primo-licenciés
bénéficieront a nouveau d'une période étendue avec
les trois derniers mois de la saison 2026/2027 offerts. |ls
recevront deux licences lors de la souscription : 2025/2026
et 2026/2027.

La Fédération rappelle enfin que toute licence non réglée
dans le mois suivant sa validation sera annulée. Les clubs
disposent de lintégralité des consignes dans la note
détaillée transmise par leur DTR.

Assemblée Générale élective - 05 juin 2026

La FFSLC tiendra son Assemblée Générale Elective le vendredi 05 juin 2026 a 20h
en visioconférence.

Ce temps fort permettra d'échanger, de décider et de construire ensemble les
orientations des prochaines années.

La participation de chaque club est importante pour garantir une représentation
fidéle du terrain et une dynamique fédérale solide.

ASSEMBLEE
GENERALE

FEDERATION FRANGAISE DES SPORTS ET LOISIRS CANINS - www.ffslcfr

Carwa. Pro pour les associations

La FFSLC informe l'ensemble de ses clubs qu'en tant
gu’associations a but non lucratif, vous pouvez bénéficier de
Canva Pro gratuitement.

Cet outil numérique de création graphique vous permet
d'accéder a de nombreux avantages premium : modéles
professionnels, éléments graphigues avancés, outils de
personnalisation, et bien plus encore.. idéal pour vos
communications, affiches, réseaux sociaux et événements!

N'hésitez pas a en profiter pour valoriser vos actions et dynamiser votre communication.
Pour toute question ou besoin d'accompagnement, la FFSLC reste a votre disposition.

CREER UN COMPTE CANVA SOLIDAIRE

Ligue Provence Alpes Cote d'Azur

Lundi 11 mai, les clubs de la
région PACA se sont réunis
en visioconférence pour
tenir '’Assemblée Générale
constitutive de la toute
premiére ligue régionale
FFSLC, engagée comme

ligue pilote pour la saison MATHIEU ADELIN JULIEN

“phase de test".. Président

Vice-présidente Trésorier

Une étape historique pour notre
fédération, qui marque le début
d'une structuration territoriale au
plus prés des pratiquants, des
clubs et des réalités locales.

Cette nouvelle ligue a pour mission
d’accompagner le développement = )

du canicross dans la région, de CECILE SEBASTIEN
soutenir les clubs, de promouvoir Secrétaire
nos disciplines et de porter les

valeurs qui nous rassemblent.

Référent technique

d
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Un grand merci aux commissions pour les informations partagées. Aux
autres commissions, n'hésitez pas a contribuer a la prochaine newsletter !

www.ffslc fr

(8 @ffslcfederation contact

f Fédération Francaise des Sports et Loisirs Canins

» Fédération Francaise des Sports et Loisirs Canins

@ contact@ffslc.fr
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