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A<~ PARTICIPATION AUX EVENEMENTS ET
ENTRAINEMENTS

La licence permet, de s'inscrire sur nimporte quel événement et entrainement (loisir et compétition) organisés par les
SOMMAITRIE clubs FFSLC sur tout le territoire jranais.

Liinscription. aux compétitions et aux jormations FFSLC se jait via. la platejorme suivante : https://courses Jfsle.jr/jr/.

Participation aux événements et entrainements

La licence permet également de participer aux Championnats Régionaux, detre sélectionné au Championnat de France Terre
et aux Championnats du Monde de International Canicross Federation (ICF).

Participation au développement de o FFSLC De plus, elle permet. de bénéficier dun tar réduit pour Linscription & une compétition. du. calendrier FFSLC.

Plus de 100 compétitions sont organisées chague année par les clubs FFSLC dont les Championnats Régionauy, les

Les dLSC(pLU’LeS (Canicross, Canil/TT, Canitrottinette, S/(L—J,OM Championnats de France Terre et Neige et le Championnat de France Canitrail.

Les disciplines (Carutrail, Canimarche/Canirando, Canicross enjants,
Canitriathlon)

Les types de licence

Lassurance jédérale

La jormation Brevet dAnimateur Fédéral (BAF)

La jormation juge de courses

La jormation matériel

Les offjres partenaires

Stage de Canicross enjants dans la.région.7 Et de nombreux autres événements...

Liens utiles
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2 PARTICIPATION AU I .
DEVELOPPEMENT DE LA FFSLC ° LES DISCIPLINES

En prenant une licence, vous appartenez 6. une communsuté de plus de 5 000 licenciés que compte erwiron. la.
Jédération & ce jour répartis dans plus de 200 clubs sur le territoire jrangais. Entre le Ter septembre 2023 et le 31
aoit 2024, la. FFSLC compte plus de 2 280 ATP (ou licences jjournée”) qui ont participé o ses compétitions.

En intégrant cette communauté, vous permettez, quelque soit votre niveau, le développement de nos disciplines en.
France. En ejjet, cest Lo, licence qui jinance les actions jédérales, qui permet de démocratiser les sports monochien
en France et de faire décousrir nos activités au plus grand nombre.

Clest.le nombre croissant de licenciés qui permet de pérenniser Lorganisation de nos championnats.

- *“‘;C LE CANICROSS

I M Le Canicross est une course G pied, coureur et chien sont reliés par une longe avec amortisseur.
‘ A Un équipement spécialisé s'impose pour accompagner les perjormances des athlétes (harnais,
4 baudrier, ceinture, longe).
¢ Lo distance du parcours en Canicross est comprise entre 5 et Gkm en fjonction des
températures.
Le chien doit avoir 18 molis pour commencer la compétition.

Le Fédération Frangaise des Sports et Loisirs Canins est agréée et délégataire pour les sports monochien
(Canicross, Canitrail, CaniVTT, Canitrottinette, Canirandonnée, Canimarche, Skiybéring) aupres du ministére

LE CANIVTIT
chargé des sports.

Le Canil/TT est réservé aux adultes et juniors (6. partir de 15 ans), le chien est relié aw UTT par
™ une longe avec amortisseur.
_ Le vététiste doit suivre le rythme de son chien sur des parcours de 5 ¢ Gkm.
Clest un sport technigue, ot Lon peut atteindre des vitesses  de pointe impressionnantes de plus
| de 50km/h et des vitesses moyennes allant jusqu'e 35km/h.
L'homme ne doit aire quun avec son chien et surtout étre au niveau, de son, chien.
Le port du casgue et des gants sont obligatoires pour pratiguer ce sport 6 sensations jortes.
5 Le chien doit avoir au minimum 18 mois pour le pratiquer.

Elle a. done pour réle :
o dorganiser les compétitions durant lesquelles des titres internationgux, nationaux, régionaux ou
départementaux sont, délivrés ;
o deprocéder aux sélections correspondantes ;
o de définir les regles technigues et administratives propres G chague discipline ;
o d'établir une charte déthigue et de déontologie.

Elle est par conséquence en charge dune mission. de service public et reconnue dutilité publique.
LA CANITROTTINETTE (OU CANIPEDICYCILIE)
La Canitrottinette est réservée oux adultes et juniors (¢ partir de 15 ans), le chien est relié ¢ la.
trottinette par une longe avec amortisseur.

Comme dans toutes les disciplines sportives Uejfort doit étre partagé avec le chien, i, jaut done
Joire Ueffort de "patiner” ou pousser et non rester sur Lengin en se laissant tirer.

Clest une discipline physique qui demande un bel efjort des deux partenaires.

Etre licencié & la FFSLC, cest donc jaire partie dune jédération reconnue.

Le projet de développement de lo. FFSLC est disponible sur le site internet dans Longlet “Documentations” puis
“Injormations [édéroles”: Projet Fédéral FFSLC

E . 8 Leport du casque et des gants sont obligatoires pour pratiguer ce sport . sensations Jortes.
MINISTERE Le chien doit awoir au minimum 18 mois pour le pratiguer.
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LE SKI-JOERING

Le Ski-joéring se pratigue en ski de jond. tracté par son chien.

Cette discipline demande une bonne pratique du ski de jond. afin daccompagner la, course du, chien,
L'équipement est semblable G celui du canicrosseur sauj, la terue du skieur.

Clest done une activité sportive . pratiguer Uhiver, pour glisser sur la. neige.

des Sports

va MANZANO
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A
LES DISCIPLINES S LES TYPES DE LICENCE

LIE CANITTIRAIIL

Le Canitradl est plus une discipline dendurance. Le matériel, est le meme que pour le Canicross. |
| parcours de Canitrail est plus long que celui du Canicross avec une distance comprise entre 10 et 2
fm et un dénivelé plus important,

B 11 est prudent diemporter son ravitaillement et notamment de leau avee une gamelle souple po

| powvolr hydrater son chien.

Il est jortement recommandé diemporter une cowerture de survie et un, téléphone portable lors di i Wit Doit régler VATP" et présenter
" Les regles sont identigues a celles du Canicross. ~ participer G une compétition

| Pour commencer la compétition, le chien doit awoir au moins 24 mois.

Licence Compétition. | 18 ans
LA CANIMARCHE / CANTRANDO / Adulte et Handi et +

30€ X X

. CANIMARCHIE ET CANTRANDO NORDIQUIE
La. Canimarche ou. Canirando est une aetivité qui met Laccent sur lo. beauté du paysage, . -

L'équipement est le meme que celui du, Canicross ou Canitradl, Uezgaliarty ) 18 ans 20€ X X
Lo Canimarche est un mariage entre la, marche quelle soit rapide ou non et votre chien. Cela, se A iRt e+
g protique le plus souvent en pleine nature, en compétition ou en loisir ce sport permet de renjorcer le

lien entre vous et votre animal. Licence Tout 10€ X
Le chien doit avoir 18 mois pour commencer Lo, compétition. Admiristrative ige
lionceduwior | P | 156 X X
| LE CANICROSS POUR LES ENFANTS uer ans

Les distances sont adaptées 6. Lage de enjant :
- Berjamins (de 7 6.10 ans ) : distance de 1,5 km maximum ' 13-14
- Minimes (de 11 & 14 ans) : distance de 2,5 km maximum Licence Cadet 15€ X X

- Cadlets (4215 6,16 ans) - distance. de 35 b masimun e
- Les Juniors courent sur le méme parcours et dans les memes conditions que les adultes.
V| Un adulte peut courir avec Lenjant selon Lexpérience de Lenjant ou si le chien est trop puissant par Licence Minime 10-12 15€ X X
k rapport aw gabarit de lenjant (dans ce cas Ladulte est relié également au chien, mais en retrait, de ns
= Lenjont). La présence de Ladulte est obligatoire pour les berjamins. IL est conseillé de choisir un
ans
¥ LE CANTTRIATHLON "ATP = Autre Titre de Participation (licence journée’)
4 Le Carutriathlon regroupe trois disciplines difjérentes : le Canicross, le Candl/TT et la. Caninatation:
Le chien doit étre équipé dun harnais de traction et doit étre attaché en permonence.
Il doit etre agé de plus de 18 mois pour le Canitriathlon individuel, e
Il est jortement conseillé de s'équiper d'une paire de basket ou. de chausson de nage pour la part
: NS natation. et la sortie de Leau.
© Florence BANCE ) ¥ H /
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1 ASSURANCE FEDERAILRE

- FORMATION FEDERALE 3

BREVET D'ANIMATEUR FEDERAIL

Les licenciés FFSLC bénéjicient automatiquement, lors de leur prise de
licence, des garanties de Lassurance MAIF souscrite par la. jédération.

Les garanties s'appliquent & Loccasion. de tout événement de caractere
accidentel survenant lors de la pratique de sports et loisirs canins, ainsi
que sur les trajets aller et retour pour se rendre au liew des activités et en
revenir.

Sont garanties :

o La pratique de sports et loisirs canins, en compétition officielle,
officieuse ou, G Lentrainement, pourvu, quil soit programmé par les
clubs affiliés ;

o Toutes disciplines sportives pratiguées dans le cadre dune
préparation. aux sports et loisirs canins efjectuées au sein des
structures affilices ;

o Les activités promotionnelles (journées des associations, sorties
démonstration, journées portes ouvertes), organisées par la
Jedération ou les structures afjiliées.

o La pratigue des sports et loisirs canins sur les compétitions
organisées par dautres jédérations.

Pour toute injormation, complémentaire, rendez-vous sur le site internet de la. FFSLC dans Longlet "Documentation.’
"Espace Licencié(e)s" et "Assurance [édérale”: hitps://www fsle-canicross.net/assurance-jederale/
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LE BREVET D'ANIMATEUR FEDERAIL
(BAF 1 ET BAF 2)

Clest un diplome interne i la. FFSLC, conjorme aux préconisations du Ministere de la Jeunesse et des Sports, dont le
but est de permettre o tout licencié. de la. FFSLC qui souhaite animer bénéyolement des entrainements de Canicross
(aw sens large) de le juire en ayant les connaissances de base :
o Etre capable daccueillir des pratiquants (novices dans la discipline ou déja sportifs protiquants),
o Ltre capable de renseigner les pratiquants sur la. réglementation. en vigueur, de répondre G la plupart des
questions propres 6 notre discipline,
o Etre capable dencadrer un entrainement de groupe en développant une pédagogie personnelle. Le tout dans le
respect de Lesprit sportif, de b, FFSLC.

Le cursus de jormation est composé de Y grandes phases, se déroulant chacune sur une journée . IL est divisé en 2
parties intitulées BAF 1 et BAF 2.

COMMENT INTEGRER UNE FORMATION ? CALENDRIER FORMATIONS

En premier lieu, consulter le calendrier des jormations sur le site internet de la. FFSLC pour voir sil y a des sessions 6.
intégrer. Sl ny en a pas (ou quelles se situent trop loin), utiliser le jormulaire individuel de demande de jormation
disponible sur le site internet de la. jédération G remettre 6 votre président de club.

La jormation BAF coiite 15 euros par candidat,
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2 FORMATION FEDERALE :

DIPLOME DE JUGE FEDERAIL

x" z Vd 7
FORMATION FEDERALE : MATERIEIL

LE DIPLOME DE JUGE FEDERAIL

Clest une jormation. qui ahoutit & un diplome interne 6. la. FFSLC, conjorme aux préconisations du Ministere de la,
Jeunesse et des Sports. Son but est de permettre & tout licencié majeur de la FFSLC qui souhaite arbitrer

bénévolement des épreuves de caniactivités, d.avoir la. certification et les compétences requises pour jire respecter les
reglements de la. FFSLC tout en appliguant les chartes et Lesprit sporti} de la. FFSLC.

DEUX TYPES DE FORMATIONS :

o Une jormation « complete » donnant droit i diplome en jin. de cursus.

o Une jormation, dite de « maintien et actualisation des compétences » nécessaires pour assurer Lo, validité du
diplome, celui-ci étant limité & 5 ans diexercice & raison aw minimum dune participation par an permi les
manifestations du calendrier. Cette jormation, ouverte 6. tous licenciés, permet également de découvrir Uactivité,
ainsi que les tenants et les aboutissants du réle de juge.

COMMENT INTEGRER UNE FORMATION ? CALENDRIER FORMATIONS

En premier lieu, consulter le calendrier des jormations sur la. platejorme de la, FFSLC pour voir s'il y a. des sessions 6
intégrer. Sl ny en 6 pas (ou quelles se situent trop loin), utiliser le jormulaire individuel de demande de jormation.
disponible sur le site internet, & remettre  vatre président de club.

La jormation juge est gratuite. La licence FFSLC valide est impérative.

k |

v
-
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LA FORMATION MATERIEL

Lobjecti}, de la jormation matériel est de permettre aux animateurs de conseiller au mieux leurs adhérents sur
Léquipement quils utilisent, que ce soit au niveaw du harnais pour le chien qui doit étre ajusté le mieux possible afin
déviter les genes et les blessures, au niveau de la. ligne de trait qui peut étre adaptée en jonction. du poids et de la
motivation du chien ainsi que le baudrier que Lon peut adapter en jonction de la. morphologie et de la pratique du
coureur.

Une partie de Uhistoire du matériel, de Canicross est évoquée lors de cette jormation.
Une collection importante de baudrier et de harnais est présentée.

Clest une jormation de minimum 3h mais souvent plus longue en jonction. de Lo, motivation. des stagiaires.

Le matériel, o un jort impact sur Lo, pratique des sports de traction monochien, tant pour le conjort mais aussi et surtout
pour la séeurité et la perjormance.

La. jormation matériel coite 15€ pour les licenciés lambda. En revanche, la. jormation. est prise en charge par lo.
FFSLC pour les bénévoles actifs de la jédération : juges titulaires ou en formation, animateurs Jédéraux (BAF),
présidents de club, DTR et DTR adjoints.

SGtE 2 |EL°
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LES OFFRES PARTENAIRES LIENS UTILES

Les différents partenaires commerciaux de la, FFSLC permettent aux licenciés FFSLC d'obtenir des remises sur
les produits vendus par les différents partenaires.

Croquettes

I, P%r‘ L

\
Anlmama Tl

slie ay bout des patte

4‘ Hly’f ICIKS.com

@D www. ffslc.fr

U223

AVANTAGES DES PARTENAIRIES 3
o Remises allant de -5% ¢.-15% sur le site alltricks.com
o Remise de -15% pour les commandes groupées sur element.vet
o Ofjres i destination. des clubs sur inlandsis jr
o Remise de -32% toute L'année et offre découverte sur lupus-expert.com
o Remise de -10% ¢ -15% toute L'année sur animania.jr

L @ffslcfederation

Pour plus diinjormations, rendez-vous sur le site internet de la. FFSLC dans Longlet "Documentations” et "Nos
partengires” : https:// Ms_l{r/rws partenaires/
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